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Учебный план  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

Городского округа «город Ирбит» Свердловской области «Детский сад № 10» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план - локальный нормативный документ, устанавливающий перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности, при этом данное распределение не является жестко 

регламентированным и предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов и индивидуальных возможностей 

воспитанников.  

Учебный план образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 10» разработан в соответствии со 

следующими нормативными правовыми документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155);  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028); 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 января 2021 года «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

ПРИНЯТО: 

на заседании Педагогического совета 

МБДОУ «Детский сад № 10» 

30.08.2024 года Протокол № 1 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 10» 

Т.В. Молодых  

Приказ от 30.08.2024 года № 63/1 -ОД 



В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Учебный 

план составлен на учебный год – с 02.09.2024 года по 30.05.2025 года. 

 

Учебный план возрастных групп с 1, 5 до 3 лет  

 

Образовательная область  Виды деятельности детей Количество часов (мин) в 

неделю  

от 1,5 – 2 лет от 2 до 3 лет  

Обязательная часть образовательной программы  

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Непосредственно эмоциональное общение  10 мин (1) 10 мин (1) 

Познавательное развитие Манипулирование с предметами и познавательно исследовательская 

деятельность 

10 мин (1) 10 мин (1) 

Речевое развитие Речевая деятельность 10 мин (1) 10 мин (1) 

Художественно-  

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  10 мин (2) 10 мин (2) 

Изобразительная деятельность  10 мин (1) 10 мин (1) 

Физическое развитие  Двигательная деятельность 10 мин (2) 10 мин (2) 

Итого в обязательной части:  80 мин (8) 80 мин (8) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие  Восприятие смысла сказок, стихов 10 мин (1) 10 мин (1) 

Художественно-  

эстетическое развитие 

Конструирование со строительным материалом 10 мин (1)  

Познавательное развитие Экспериментирование с материалами  10 мин (1) 

Итого в части, формируемой участниками образовательных отношений  20 мин (2) 20 мин (2) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  100 мин (10) 100 мин (10) 

 

Примечание: Предметная деятельность, ситуативно-деловое общение со взрослыми и эмоционально – практическое со сверстниками 

под руководством взрослого, самообслуживание и элементарные трудовые действия организуются в режимных моментах, в совместной 

деятельности с детьми, в самостоятельной деятельности. 

 

 

 



Учебный план возрастных групп дошкольного возраста с 3 до 7 лет  

 

Образовательная 

область  

Виды деятельности детей Количество часов (мин) в неделю  

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет  от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Обязательная часть образовательной программы  

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 

элементарная трудовая деятельность, 

самообслуживание, безопасное поведение 

    

Познавательное 

развитие 

Познавательно- исследовательская деятельность (ФЭМП) 15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (2) 30 мин (2) 

Познавательно- исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (2) 30 мин (2) 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность  15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 30 мин (1) 

Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 30 мин (1) 

Изобразительная деятельность 15 мин (2) 20 мин (2) 25 мин (2) 30 мин (2) 

Физическое 

развитие  

Двигательная деятельность 15 мин (2) 20 мин (2) 25 мин (2) 30 мин (2) 

Итого в обязательной части:  120 мин (8) 160 мин (8) 250 мин (10) 300 мин (10) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие Основы грамотности    25 мин (1) 30 мин (1) 

Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 30 мин (1) 

Физическое 

развитие  

Двигательная деятельность 15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 30 мин (1) 

Итого в части, формируемой участниками образовательных отношений  30 мин (2) 40 мин (2) 75 мин (3) 90 мин (3) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  150 мин (10) 200 мин (10) 325 мин (13) 390 мин (13) 

 

 

Примечание: общение со взрослыми и сверстниками, игровая деятельность в возрастных группах от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 

6 лет осуществляется в ходе образовательной деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности. Элементарная трудовая 

деятельность, осуществляется в ходе образовательной деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности в возрастных 

группах от 3 до 4, от 4 до 5 лет.  
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